
Sopa Juliana de legumes 218 52 1 0,2 2,1 0,1

Carne Perna de perú no forno com arroz de cenoura e salada de alface e tomate 496 118 4 0,7 1,9 0,2

Peixe Robalo no forno com azeite e alho, batata corada e juliana legumes 637 152 2,9 0,535 0,4 0,5

Vegetariano Massa gratinada com legumes, seitan e molho de tomate 760 182 6 0,7 1,5 0,2

Sobremesa Fruta da época/ Iogurte 238 57 0 0 13 0

Sopa Couve branca 247 59 1 0,2 1,7 0,1

Carne
Feijoada à Brasileira (carne de porco, chouriço, bacon, cenoura, couve) com 

arroz
935 223 11 3,714 1,1 0,7

Peixe Massa colorido de salmão  com  cenoura, milho e  salada de alface 756 181 7 0,9 0,7 0,3

Vegetariano Migas de feijão frade com couve e batata doce 533 127 1 0,3 1,5 0

Sobremesa Fruta da época/ Iogurte 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Espinafres com grão 442 106 2 0,3 2 0,1

Carne Rolo de carne misto com arroz de ervilha e salada alface 737 176 7 2,1 1,6 0,5

Peixe Filetes de pescada dourados com arroz de tomate e salada de alface 711 170 5,4 0,994 0,2 0,3

Vegetariano Folhado de legumes com seitan 464 111 1 0,2 1,6 0,1

Sobremesa Fruta da época/ Iogurte 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Abóbora com feijão verde 247 59 1 0,2 1,7 0,1

Carne
Tirinhas de frango com molho de cogumelos, esparguete, salada alface e 

cenoura
713 170 3,0 0,6 0,8 0,2

Peixe Salada de atum com batata, feijão verde, cenoura e ovo picado 608 145 5,5 1,5 1,4 0,1

Vegetariano Quiche de legumes com salada de alface 696 166 4 0,7 1,5 0,2

Sobremesa Fruta da época/ Iogurte/ Bolo de cenoura 238/ 53957/ 129 0/ 1 0 /0,313/ 10,90 / 0,2

Sopa Brócolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1

Carne Febras de porco no tacho com arroz e salada alface e beterraba 691 165 4,0 1,0 0,7 0,2

Peixe Lasanha de bacalhau fresco com espinafres 680 162 3,0 1,2 1,5 1,8

Vegetariano Guisado de lentilhas com legumes e arroz 490 117 5,3 1,632 0,8 0,4

Sobremesa Fruta da época/ Iogurte 238 57 0 0 13 0,0

Semana de 02  a 06  de junho de 2025
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