EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

Semana de 02 a 06 de junho de 2025 VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g 8
Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01
_g Carne Perna de pert no forno com arroz de cenoura e salada de alface e tomate 496 118 4 0,7 19 0.2
<
o
’g Peixe Robalo no forno com azeite e alho, batata corada e juliana legumes 637 152 2,9 0,535 0,4 05
2
© Vegetariano Massa gratinada com legumes, seitan e molho de tomate 760 182 6 0,7 15 0,2
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 0
Sopa Couve branca 247 59 1 02 17 01
Feijoada a Brasileira (carne de porco, chouri¢o, bacon, cenoura, couve) com
< Carne 935 223 11 3,714 1,1 0,7
= arroz
E
& Peixe Massa colorido de salmdo com cenoura, milho e salada de alface 756 181 7 09 07 03
4
ko
Vegetariano Migas de feijdo frade com couve e batata doce 53 127 1 03 15 O
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 00
Sopa Espinafres com gréo 442 106 2 03 2 01
s Carne Rolo de carne misto com arroz de ervilha e salada alface 737 176 7 21 16 05
opm
<
8 Peixe Filetes de pescada dourados com arroz de tomate e salada de alface 711 170 54 0,994 02 03
g
O Vegetariano Folhado de legumes com seitan 464 111 1 02 16 01
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 00
Sopa Abdbora com feijdo verde 247 59 1 02 17 01
Tirinhas de frango com molho de cogumelos, esparguete, salada alface e
& Carne 713 1770 30 06 08 02
8= cenoura
i
8 Peixe Salada de atum com batata, feijdo verde, cenoura e ovo picado 608 145 55 15 14 01
O Vegetariano Quiche de legumes com salada de alface 696 166 4 0,7 15 0.2
Sobremesa Fruta da época/ logurte/ Bolo de cenoura 38/5357/129 0/1 0/0,3 3/10,7/0,2
Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
- Carne Febras de porco no tacho com arroz e salada alface e beterraba 691 165 40 10 07 02
i
3
é Peixe Lasanha de bacalhau fresco com espinafres 680 162 30 12 15 18
)
2 . . .
Vegetariano Guisado de lentilhas com legumes e arroz 490 117 53 1632 08 04
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 00
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Niao poderio ser excluidas as contaminagoes cruzadas no restaurante. -
Declaragio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagoes ASAE Rua Rodrigo da ~ FOOD Ui

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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