Declaracio nutricional 100g
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Sopa Feijdo verde 289 69 1 02 1,7 01
.g Carne Macarronete gratinado com carne picada e espinafres 820 196 9 2,7 22 06
<
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"g Peixe Red fish no forno com arroz e legumes salteados 391 94 3 04 00 36
é’ Vegetariano Ervilhas de tomatada com soja e arroz 444 106 1 0,0 20 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa 0
8 Carne 0
ko)
m .
< Peixe Feriado
o
i
v .
= Vegetariano 0
Sobremesa 0
Sopa Couve lombardo com feijdo branco 442 106 2 03 20 01
Feijoada Portuguesa (tirinhas de porco, feijdo branco, cenoura as rodelas e
® Carne 761 182 6 21 1,2 05
R couve), com arroz
8]
= . Pescada a Rosa do Adro (panada no forno com azeite e alho) com arroz e
t Peixe 765 183 8 04 10 0,2
g salada alface e cenoura
< Vegetariano Lasanha de legumes 694 166 3 08 28 1,3
Sobremesa Fruta da época/Gelatina 38/5357/129 0/1 0/0,3 3/10,/0,2
Sopa Hortalica 218 52 1 02 21 01
®
.E Carne Pert estufado com ervilhas, cenoura e arroz 439 105 2 06 09 0,1
[
g
= Peixe Empadédo de atum com legumes 760 182 2 02 1,7 01
=
= Vegetariano Seitan a Bras com salada alface e tomate 327 78 3 05 1,3 0,2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Couve Portuguesa 205 49 1 02 19 01
8 Carne P& de porco assada com laranja, arroz, salada alface e couve roxa 734 175 4 1,1 04 03
ol
)
"g Peixe Pataniscas de bacalhau fresco com arroz de tomate e salada de alface 593 142 2 03 13 01
i)
e
& Vegetariano Assado de grdo de bico com legumes e batatinhas 444 106 1 00 20 01

Sobremesa Fruta da época 238

5

Alerpénion, informe-se, por favar, 9\”)1“ da noss u'lllp.l. Nio poderiio ser excluidas as contaminacoes ceogadas 1o resthurante, 'OOD . -—_.
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