EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

Semana de 09 a 13 de junho de 2025 VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Feijdo verde 289 69 1 02 1,7 01
®
.E Carne Macarronete gratinado com carne picada e espinafres 1055 252 9 19 12 07
S
« . )
-g Peixe Red fish no forno com arroz e legumes salteados 391 94 3 04 00 36
5
&0 . . .
& Vegetariano Ervilhas de tomatada com soja e arroz 694 166 3 08 28 1.3
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 0,0
Sopa 0
s Carne 0
D
<2
« Peixe Feriado
(54
)
= Vegetariano 0
Sobremesa 0
Sopa Couve lombardo com feijdo branco 442 106 2 03 2 01
Feijoada Portuguesa(carne porco, chourico, bacon, feijdo branco, cenoura as
s Carne 761 182 64 21 1,2 0,5
2 rodelas e couve), com arroz
4= R .
« . Pescada a Rosa do Adro (panada no forno com azeite e alho) com arroz e
i Peixe 765 183 8 0,4 1 02
= salada alface e cenoura
s
< Vegetariano Lasanha de legumes 444 106 1 0 2 01
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Hortalica 218 52 1 02 21 01
& Carne Perl estufado com ervilhas, cenoura e arroz 439 105 2 06 09 01
D
«
E Peixe Empadédo de atum com legumes 760 182 21 02 1,7 01
opmi
=
C Vegetariano Seitan a Bras com salada alface e tomate 327 78 33 05 1,3 02
Sobremesa Fruta da época/ logurte/ Bolo laranja '38/5357/129 0/1 0/0,33/102/0,2
Sopa Couve Portuguesa 205 49 1 02 1,9 01
- Carne P4 de porco assada com laranja, arroz, salada alface e couve roxa 734 175 4 1,1 04 0,3
o
;E
5‘3 Peixe Pataniscas de bacalhau fresco com arroz de tomate e salada de alface 593 142 2 03 13 01
3
Vegetariano Assado de grdo de bico com legumes e batatinhas 444 106 1 0 2 01
Sobremesa Fruta da época/ logurte 238 57 0 0 13 0,0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagoes cruzadas no restaurante. -
Declaragio nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagies ASAE Rua Rodrigo da ~, FOOD .

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.
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