
DISCIPLINAS 10.º ANO 11.º ANO 12.º ANO TOTAL CICLO 10.º ANO 11.º ANO 12.º ANO TOTAL CICLO 10.º 11.º 12.º T

PORTUGUÊS 180 180 200 560 180 180 360 720 160 3 3 6 12

INGLÊS 150 150 - 300 180 180 _ 360 60 3 3 6

FILOSOFIA 150 150 - 300 180 180 _ 360 60 3 3 6

EDUCAÇÃO FÍSICA 150 150 150 450 120 120 120 360 -90 2 2 2 6

MATEMÁTICA A 250 250 270 770 240 240 360 840 70 4 4 6 14

BIOL. - GEOL. 315 315 - 630 360 360 - 720 90 6 6 12

FÍSICA E QUÍMICA A 315 315 - 630 360 420 - 780 150 6 7 13

GEOM. DESCRITIVA 270 270 - 540 300 300 - 600 60 6 6 12

ANUAL 1 - - 150 150 - - 120/180 0 -30/30 2/3 2/3

ANUAL 2 - - 150 150 - - 120 120 -30 2 2

MATEMÁTICA A 250 250 270 770 240 240 360 840 70 4 4 6 14

ECONOMIA A 270 270 - 540 300 300 - 600 60 5 5 10

HISTÓR. B / GEOG. A 270 270 - 540 300 300 - 600 60 5 5 10

ANUAL 1 - - 150 150 - - 120 120 -30 2 2

ANUAL 2 - - 150 150 - - 120 120 -30 2 2

HISTÓRIA A 250 250 270 770 240 240 360 840 70 4 4 6 14

GEOGRAFIA 270 270 - 540 300 300 - 600 60 5 5 10

MACS 270 270 - 540 300 300 - 600 60 5 5 10

ANUAL 1 - - 150 150 - - 120 120 -30 2 2

ANUAL 2 - - 150 150 - - 120 120 -30 2 2

- - - 0

- - - 0

- - - 0

45792

120 120

TOTAL 1510 1510 920 3940 1620 1680 1200 4500

120

O
FE

R
TA

 E
SC

O
LA

28 29 45735

MATRIZ DE BLOCOS 

1 1 1 3

560

CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO / 

PERFIL DO ALUNO EFANOR

DIFERENÇA 

MEC / 

EFANOR

CARGA HORÁRIA SEMANAL MEC                            
(minutos)

CARGA HORÁRIA SEMANAL EFANOR                                                                                                          
(blocos 60 min.)

MATRIZ CURRICULAR
ENSINO SECUNDÁRIO

ano letivo 2025/26
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